
 

SPEISEKARTE 
 
VORSPEISEN 
 
VITALITY SALAT  €  6,50 
gemischte blattsalate | hausdressing | nüsse | kerne 
H | L | O 

 
MOVE & RELAX BOWL  €  16,00 
buchweizen | einkorn-ebly | avocado | willdbrokkoli | granatapfel | frische beeren | 
karotten | hummus 
F | H | N 

 
WAHLWEISE MIT 
garnelen B    + € 7,50 
gebeiztem lachs D | O   + € 6,50 
geräuchertem tofu F   + € 4,50 
 
RINDERCARPACCIO  € 19,50 
masseria tumpagno olivenöl | feigen | rucola | kürbiskerne  
O 

 
BURRATA €  7,50 
pfirsich | masseria tumpagno olivenöl | vollkornbaguette  

A | G | O 

 
 
 
 

SUPPEN 
 
RINDSUPPE  € 7,50 
dinkel-frittaten | wurzelgemüse  
A | C | G | L | O 

 
KAROTTEN-INGWER-CREMESUPPE € 7,50 
A | G | L | O 

 
TAGESSUPPE  € 7,00 
A | C | G | L | O 



 

HAUPTGÄNGE 

SCHWEINESCHNITZEL WIENER ART € 18,50 
kartoffeln | preiselbeeren 
A | C | G | O 

 
DINKEL-KÄSESPÄTZLE €  16,50 
röstzwiebel | beilagensalat 
A | C | G | L | M | O 

 
CAESAR SALAT  € 13,50 
parmesan | croûtons  
A | C | G | O 

 
WAHLWEISE MIT 
knusperhuhn    + € 5,00 
A | C | F | L | O 

 
ZWIEBELROSTBRATEN  € 27,90 
dinkel-kräuterspätzle | bohnen 
A | C | G | L | M | O 

 
RINDERGULASCH VOM ALMOCHSEN €  18,50 
vollkorn-serviettenknödel 
A | C | G | L | M | O 

 
MOVE & RELAX CURRY €  16,50 
schwarzer reis | paprika | karotten | lauch | sprossen | kreuzkümmel | ingwer 
F | L | O 

 
WAHLWEISE MIT 
huhn A | C | F | L | O   + € 5,00 
garnelen B   + € 7,50 
falafel    + € 5,00 
 
RINDERRÜCKENSTEAK € 27,90 
gegrilltes gemüse | masseria tumpagno olivenöl | frische kräuter 
 
ENTENBRUST € 24,80 
gebratener wirsing | zitronen | feigenpüree 
 
GEGRILLTES ZANDERFILET € 18,50 
kartoffel-kürbispüree | kernöl | kürbiskerne 
 
 
 
  



 

SNACKS 

FRANKFURTER ODER ST. JOHANNER € 7,00 
brot | senf | kren 
L | M 

 
VOLLKORN-SCHINKEN-KÄSETOAST €  11,50 
beilagensalat 
A | C | G | O 

 
 
 
 

DESSERTS 

CRÈME BRÛLÉE € 9,50 
goldene milch | frische beeren 
C | G | O 

 
SCHOKOLADEN-AHORNTARTE € 9,50 
zitronen skyr 
A | C | F | G | H 

 
RICOATTA PANNA COTTA € 9,50 
geröstete mandeln | minze 
A | F | G | H | O 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

alle preise verstehen sich in euro inklusive gesetzlicher mehrwertsteuer. 
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